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CONCRETANDO UN SUEÑO
El 9 de marzo Cristian Barrales y Ema Vergara contrajeron nupcias en nuestro establecimiento, materializando una decisión tomada hace algunos 
meses atrás, previamente a que Cristian se descompensara y tuviera que hospitalizarse. Una ceremonia en la que tuvimos el privilegio de participar 
como an�triones, siendo testigos de una bella historia de amor que supo sobreponerse a las di�cultades.

CONMEMORACIÓN DÍA INTERNACIONAL DE 
LA MUJER 2024
Siguiendo los lineamientos proporcionados por la Dirección del Servicio 
de Salud Metropolitano Sur, este año nuestro establecimiento realizó 
una exposición y un desayuno en el que se compartieron mensajes 
invitando a re�exionar sobre el sentido de la conmemoración y particu-
larmente sobre el concepto “sororidad”.
Buscando visibilizar la fecha con un sentido distinto, la 
conmemoración comenzó el 6 de marzo con la instalación 
de un banner en el sector superior de nuestro Sitio Web, 
como también con la incorporación de un fondo y 
protectores de pantalla en los computadores del 
establecimiento. Las actividades continuaron el 7 de 
marzo con una exposición en el hall de acceso al edi�cio 
Hospitalizados, lugar que fue intervenido con un arco 
de globos y con mensajes relativos al Feminismo, 
Género y los desafíos que nos cruzan como sociedad; 
contenidos que fueron replicados en Diarios Murales de 
los sectores: CAROP, Dirección y Broncopulmonar. Esta 
exposición incluyó una encuesta anónima, difundida a 
través de un código QR, destinada a recoger impresio-
nes acerca de la sororidad y de las actividades que 
puede impulsar el hospital para fomentarla. El 8 de marzo, 
en tanto, se organizó un desayuno en el cual se entregó 
un landyer (porta credencial) morado con el slogan de 
las actividades: “Todas Conectadas y Unidas en el 
Respeto”, como también un polidíptico impreso creado 
para la ocasión. Asimismo, durante la actividad el Direc-
tor (s) del Hospital, la Directora del CRS y la Subdirectora 
de Gestión del Cuidado compartieron un especial 
saludo para las funcionarias que integran el recinto; 
anunciando la próxima conformación del Comité de 
Género del establecimiento.

NUEVO DIRECTOR (S) SSMS VISITA  
NUESTRO HOSPITAL
Como parte de su presentación o�cial a los establecimientos que 
integran la Red SSMS, el 7 de marzo recibimos la visita de Edgardo Díaz 
Navarrete, autoridad que a principios de este mes asumió sus 
funciones como Director (s) del Servicio de Salud Metropolitano Sur.
La visita tuvo lugar la mañana del jueves 7 de marzo, 
oportunidad en la que quien encabeza la Coordinación de 
la Red del territorio fue acompañado por Daniel Ruiz, Jefe 
del Departamento Técnico de Salud del SSMS. De carácter 
protocolar, la instancia fue un punto de encuentro para 
compartir con integrantes del Equipo Directivo del 
establecimiento y en la que nuestro Director (s), Luis 
Roldán, presentó un breve resumen de las problemáticas 
y proyectos en lo que está trabajando el recinto.

REMODELACIONES EN CENTRAL DE ESTERILIZACIÓN
Un moderno lavadero hidráulico y ergonómico, más 7 mesones de acero 
inoxidable, fueron instalados este pasado miércoles en el Área Sucia del 
recinto. Una renovación de mobiliario que nos permite cumplir con las 
exigencias de la normativa vigente, como también hermosear las dependen-
cias y brindar mayores comodidades al equipo que trabaja en el lugar.
La instalación tuvo lugar el 28 de febrero, culminando un 
proceso de adecuaciones que durante algunas semanas 
afectó el funcionamiento regular del área y que requirió de 
esfuerzos especiales para no mermar la producción 
mensual que se empina cercana a los 2 mil 300 metros 
cúbicos de lavado.

2° EDICIÓN DE LA REVISTA “HOSPITAL DE DÍA”
El lanzamiento tuvo lugar el 21 de marzo en el auditorio 
del CRS, lugar donde se reunió medio centenar de usua-
rias/os, familiares y funcionarias/os para participar de 
un encuentro que fue organizado con esmero y procu-
rando relevar en todo momento la participación usua-
ria. Tras la apertura musical e invitación a disfrutar de un 
ameno cóctel, la palabra fue tomada por usuarias y 
usuarios que quisieron compartir su testimonio respec-
to a la experiencia durante su atención en el recinto, 
como también en la creación de la revista. “Orgullosa de 
haber participado, me hace sentir importante. Ustedes 
fueron un buen pilar cuando los necesité”; “Encontré 
sentido y propósito. Volví a la Universidad y agradezco 
el apoyo tanto a mi familia como al equipo de salud 
mental”, fueron algunas de las opiniones vertidas por 
los mismos. Por su parte y como jefaturas del área de 
Salud Mental, Fabiola Saavedra e Hilda Sánchez releva-
ron el trabajo mancomunado con las y los usuari@s, 
instándolos a seguir perseverando en iniciativas del 
tipo. Y Carola Contreras, Subdirectora Administrativa (s), 
destacó la importancia de fortalecer la salud mental de 
la población, felicitando a los gestores del proyecto.

SE INAUGURARON NUEVAS DEPENDENCIAS 
DE LA UNIDAD DE GÉNERO
En el contexto del Día de la Visibilidad Trans, a celebrarse el 31 de marzo, 
el Servicio de Salud Mental inauguróADAD las nuevas instalaciones de la 
Unidad de Género, área integrada por los equipos de los programas de 
Identidad de Género (PIG) e Interrupción Voluntaria del Embarazo (IVE).
Con la participación del Director (s) del Servicio de 
Salud Metropolitano Sur, Edgardo Díaz; la Presidenta (s) 
del Colegio Médico Santiago, Dra. Gisela Viveros y nues-
tro equipo directivo, el 27 de marzo fueron inauguradas las 
nuevas dependencias de la Unidad de Género que 
forma parte del Servicio de Salud Mental. La ceremonia 
contó con medio centenar de participantes, quienes en 
primera instancia concurrieron hasta el Campus Clínico 
UNAB ubicado al interior del recinto; para luego dirigir-
se al sector donde se emplaza la construcción y partici-
par tanto del corte de cinta protocolar como de un 
recorrido por las dependencias, �nalizando con un 
cóctel e intervención artística en el casino.

OBISPO DE SAN BERNARDO VISITÓ NUESTRO HOSPITAL
Monseñor Juan Ignacio González asistió acompañado por Juan Fernando 
Parada e Hilario Alonso, ambos representantes del Centro Cultural Chena.
Tras la invitación y conversaciones gestionadas por 
Patricio Benavides, Capellán Evangélico del Hospital, la 
comitiva fue recibida el 22 de marzo por nuestro Director (s), 
Luis Roldán. Este último agradeció el ofrecimiento de 
instalar una cruz en el sector de áreas verdes, evaluando 
en terreno la ubicación en la que a futuro pudiera empla-
zarse. Consultado respecto a lugares o espacios ecuméni-
cos destinados a la re�exión para usuarios/as y funciona-
rios/as al interior del recinto, nuestro Director compartió 
características del proyecto de reposición del Oratorio a 
un costado de la Morgue, precisando el avance actual de 
las obras y la próxima reanudación de trabajos, los cuales 
debieran estar �nalizados hacia mediados del presente año.

Corría noviembre de 2023 cuando Ema y Cristian agendaron una hora en el 
Registro Civil para casarse el 14 de febrero pasado. No obstante y pese a su 
voluntad, la pareja debió postergar el enlace para el 8 de marzo. Cristian ya 
venía desde hace algunos meses con problemas asociados a su diabetes, 
los que hacia �nes de febrero le hicieron ingresar al hospital, donde debió 
someterse a una intervención quirúrgica. La fecha del matrimonio se 
acercaba inexorablemente mientras cursaba su recuperación, que no fue 
del todo favorable, por lo que debía permanecer hospitalizado y someterse 
a una nueva operación. Frente al escenario adverso, Cristian y Ema tuvieron 
que tomar una decisión: suspender o adaptarse y seguir adelante. Contra 
viento y marea optaron por esto último: solicitaron permiso en el hospital e 
iniciaron las gestiones. Primero fue el Registro Civil de El Bosque, comuna 
donde residen, o�cina que debió comunicarse con la de San Bernardo para 
posibilitar la ceremonia. Y aunque solo debió postergarse en un día, este 
tercer agendamiento vendría a ser el de�nitivo. Así, el 9 de marzo y acompaña-
dos por familiares a los que se les facilitó el acceso, Ema y Cristian concreta-
ron su aspiración. La ceremonia tuvo lugar a las 18 horas en la Sala de Reuniones de la Dirección, lugar donde o�cia-
lizaron su matrimonio, con la alegría y emoción de estar cumpliendo un sueño pese a todas las di�cultades que 
debieron enfrentar.
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