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Editorial

Y pasamos agosto!l... Un mes cuya funesta mala fama origina este famoso dicho popular, pero en el que abundan los
motivos para celebrar. Efectivamente en el Mes del Corazdn y la Nifiez también festejamos y/o conmemoramos a las
Juventudes, a l@s Dirigentes Sociales, a los Pueblos Indigenas, a la Asistencia Humanitaria y a la Lactancia Materna,
por citar algunas de las efemérides del periodo. Y en nuestro establecimiento, al menos dos de ellas, concentraron
esfuerzos e inspiraron buena parte de las actividades que abordamos en la presente publicaciéon. Con el fin de la
alerta sanitaria y el horario invernal; viviendo la cuenta regresiva para celebrar Fiestas Patrias y el inicio de la Primave-
ra; cada vez mas cercanos a nuestra proxima reacreditacion e inauguracion de la extension Linea 2 de Metro, los dias

parecieran acelerarse y rendir tributo irrestricto a la novedad. En este escenario y sin mas, a sobrevivir Septiembre se ha dicho!!.

NUEVO BOX DE CONTROL DE SIGNOS
VITALES E INICIO DE TRABAJOS EN
FARMACIA AMBULATORIA

Desde mediados de agosto el area de atencion ambulatoria
cuenta con nuevas dependencias para el control de signos
vitales de usuarios/as que acuden a consultas de especialidad.
Un recinto mas amplio y con mejores condiciones para la
atencion, cuyo nuevo emplazamiento permitira incorporar tres
ventanillas de atencion en Farmacia Ambulatoria.

Aunqgue la entrega de los trabajos demoréd mas
tiempo del inicialmente proyectado, el nuevo Box de
Control de Signos Vitales cuenta con todas las como-
didades para brindar un mejor servicio: capacidad
para el ingreso de camillas y sillas de ruedas; calefac-
cién y sistema de ventilaciéon, como también los
instrumentos para hacer las mediciones y examenes
correspondientes: toma de presion arterial, peso,
talla y realizacion de hemoglucotest, entre otros. Las
dependencias se encuentran contiguas al sector de
Sala de Espera de Farmacia y en ellas se brinda
atencion a pacientes citados por distintas especiali-
dades: Cirugia, Cardiologia y Gastroenterologia,
entre otras, alcanzando cerca de 400 atenciones
diarias (esta cifra no contempla pacientes de TACO,

Salud Mental y/o Laboratorio, Imagenologia y Farmacia).

Inicio de Trabajos en Farmacia Ambulatoria

La entrega de trabajos del nuevo Box de Control de
Signos Vitales ha permitido iniciar un proyecto que
desde hace meses se habia evaluado como necesa-
rio para enfrentar la creciente demanda por atencién
en el sector de Farmacia Ambulatoria: la incorpora-
cion de tres nuevas ventanillas de atencién. Efectiva-
mente y tras la pandemia, Farmacia Ambulatoria ha
experimentado un importante alza en sus atencio-
nes, producto del incremento de consultas e
interconsultas derivadas desde APS. Una situacién
que se ha traducido en un mayor tiempo de espera
para la dispensacion de medicamentos, lo que a su
vez ha generado insatisfaccién en las y los usuarios.
Paralelamente a esta medida, actualmente el
establecimiento estd evaluando la distribuciéon de
medicamentos a domicilio para pacientes de la
tercera edad y/o con problemas de discapacidad,
con miras a evitar el desplazamiento hacia el recinto
para el retiro de sus medicamentos. Una iniciativa
aun en estudio, sobre la cual estaremos informando.

CONSEJO CONSULTIVO DE USUARIOS VISITAA
NINAS Y NINOS HOSPITALIZADOS

EL 5 de agosto, sabado previo a la celebracion del Dia del Nif@,
nuestro Consejo Consultivo de Usuarios recorrié las dependencias
del recinto para hacer entrega de obsequios a nifias y nifos
hospitalizados, como una forma de entregar alegria y un mensaje
de aliento que favorezca la pronta recuperacion de los menores.
Una iniciativa que sorprendi6 y fue bien acogida por nuestros
pacientes, cuidadores y equipos en tumo. (1)

EQUIPOS AMBULATORIOS INFANTO JUVENIL E
INTERSECTORIAL CELEBRAN DIA DE LA NINEZ

Con inflables, pintacaritas y actividades lidicas, el 9 de agosto los
equipos ambulatorios Infanto Juvenil e Intersectorial del Servicio de
Salud Mental de nuestro hospital celebraron el Dia de la Niiez. La
actividad estuvo dirigida a usuari@s del area, como también a hijas e
hijos de funcionarias/os que se sumaron a la iniciativa.

La celebracién tuvo lugar en el sector de areas verdes
ubicado tras el casino y en frente del edificio hospitaliza-
dos, congregando a medio centenar de participantes,
quienes disfrutaron la jornada pese a las bajas tempera-
turas imperantes. La jornada se extendi6 entre las 14:30 y
17:00 horas, participando alrededor de 50 menores y
adultos cuidadores, como también algunos hij@s de
funcionarios y alumnos del Centro Escolar. Para ofrecerles
una tarde entretenida, en el lugar se montaron juegos
inflables y se desarrollaron distintas actividades: pintaca-
ritas y globoflexia, animacién con corpdreos, mas algunos

SALA CUNAY JARDIN CELEBRAN DIA DE LA INFANCIA

Con una alegre fiesta de disfraces realizada el 10 de agosto, nifias y nifos que asisten a la Sala Cuna y Jardin “Semilli-
tas del Pino” celebraron el Dia de la Nifiez. Un encuentro en el que las y los pequenos disfrutaron de actividades
especiales, las que volveran a repetirse como antesala de los festejos que nos trae el mes de la patria. Hoy tienen
el foco puesto en la preparacién del evento que tendra lugar el 14 de septiembre, fecha en la que se presentaran
con trajes tipicos para protagonizar distintos bailes nacionales.(J)
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NEONATOLOGIA CELEBRA SEMANA MUNDIAL
DE LA LACTANCIA MATERNA

Haciendo eco de los objetivos que persigue esta tradicional campaiia
internacional, el 2 de agosto el Servicio de Neonatologia realizé una
actividad especial para las mamas de behés hospitalizados, con mirasa
capacitar y promover la lactancia materna.

La iniciativa fue una oportunidad para reunir a las madres
de bebés hospitalizados en Neonatologia y compartir con
ellas material informativo, experiencias y un dulce tentem-

pié de media manana.(])
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SALUD MENTAL EXPONE EN CAPACITACION
ORGANIZADA POR SERVICIO DE SALUD NUBLE

Con la participacion de 55 integrantes de los equipos de
especialidad ambulatoria de la red de salud mental de la
region de Nuble, el 31 de julio y 1 de agosto se desarroll6 la
jornada de capacitacion “Patologia Dual, Psiquiatria
Comunitaria y Recovery” El objetivo fue fortalecer el
diagnéstico y trabajo en red, como también las compe-
tencias de los equipos en psiquiatria con enfoque comu-
nitario. Por parte de nuestro hospital participaron como
invitados los Dres. Guillermo Vergara, Jefe del Servicio de
Salud Mental; Martin Arcilla y Francisco Rajevic, quienes
expusieron en ambos dias del encuentro. ()
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RENOVACION DE MOBILIARIO EN SALAS DE
ESPERA DEL AREA AMBULATORIA

Dando respuesta a una necesidad que se habia ido
evidenciando con el alza sistemdtica de consultas,
examenes y procedimientos en el area ambulatoria, a
principios de mes comenzé la instalacion de nuevas
banquetas en las salas de espera del CRS. La renovacién
del mobiliario, actualmente con vistosos y atractivos
colores, permite aumentar la capacidad para acoger y
brindar mejores condiciones de espera para la atencion,
como también contribuir a una mejor identificacion de
los sectores al interior de dicho recinto. @

JORNADA DE PREVENCION DEL SUICIDIO
ADOLESCENTE

La capacitaciéon fue organizada por el Programa
Intersectorial Infanto Juvenil del Servicio de Salud
Mental y se realizé el 25 deagosto en la UNAB, congregan-
do a cerca de 60 integrantes de la Red SENAME y Mejor
Nifiez de la Regién Metropolitana. ()




